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REGULAMENT 
PROIECT DE EDUCAȚIE EXTRAȘCOLARĂ REGIONAL ȘI INTERJUDEȚEAN 2026 

„Țara de Sus – vatră de spiritualitate și cultură românească” 

EDIȚIA IV - 2026 

 

 

 

 

1. TITLUL PROIECTULUI: „Țara de Sus – vatră de spiritualitate și cultură românească” 

 

2. CONTEXT/ARGUMENT: 

 

Proiectul Țara de Sus – vatră de spiritualitate și cultură românească pornește de la nevoia 

valorizării modelelor de spiritualitate și cultură prin oferirea ca paradigmă de viață spirituală și 

culturală tinerilor. 

Credința străbunilor noștri, aceea purtată în adâncul sufletului în fiecare clipă și la ceas de 

sărbătoare, cu pașii, către Sfânta Biserică, a ajutat generații la rând să găsească repere în 

momente de cumpănă. Perioada pe care o trăim cu toții acum aduce din nou în lumină cât de 

mare este nevoia de a ne reîntoarce spre modele valoroase. 

În acest sens, spiritualitatea și cultura ne îmbie deopotrivă să ne reamintim de personalități 

marcante de pe meleagurile noastre, ale celor din Țara de Sus. 

Între cele două - spiritualitate și cultură - delimitarea este atât de fină încât nici nu știm cum 

am putea caracteriza personalitățile din trecutul acestei zone: oameni de o spiritualitate profundă 

sau de o cultură vastă. 

Gândindu-ne la personalități din nordul Moldovei, precum Sf. Cuvios Ioan Iacob, Pr. Dumitru 

Furtună, Părintele Cleopa Ilie, Sf. Onufrie de la Vorona, Spiru Haret, Nicolae Iorga, Mihai 

Eminescu, George Enescu, Patriarhul Teoctist ș.a., este inerentă tendința de a face o categorisire 

ca aparținând unuia din cele două domenii. 

Provocarea lansată de inițierea și desfășurarea acestui proiect este tocmai în sensul reunirii 

celor două concepte și în noi perspective ale zilelor noastre, considerând că în fapt acestea au 

fost deja reunite și preafrumos îmbinate prin însăși viețuirea lor de reprezentanții de neuitat ai 

acestor meleaguri. 

Pentru a crește duhovnicește, tinerii pot găsi inspirație în ceea ce personalitățile din nordul 

Moldovei au reușit să exprime nu doar prin cuvinte, ci mai ales prin viața și trăirea lor. 

Activitatea principală a proiectului constă în organizarea unui concurs pe 3 secțiuni: creație 

plastică, creație literară (poezie, eseu), simpozion (referate - doar nivel liceal).  

Domeniul în care se încadrează proiectul este domeniul interdisciplinar – spiritualitate și 

cultură; literatură. 

 

3. SCOPUL/OBIECTIVELE PROIECTULUI: 

 

Scopul proiectului este cunoaștere și recunoașterea valorii personalităților marcante ale 

spiritualității și culturii din Țara de sus, care pot deveni inspirație, teme de reflecție pentru tineri. 

Trecutul, atât de bogat și valoros spiritual și cultural deopotrivă, obligă atât actuala, cât și 

viitoarele generații la a căuta bunătatea, frumosul, valoarea, inovația, descoperindu-se pe sine, 

dar și unii pe alții într-o lumină a creștinismului trăit, nu doar scris. 
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Obiectivele proiectului: 

- Îmbunătățirea cunoștințelor despre viața și activitatea unor personalități emblematice din 

nordul Moldovei, conform bibliografiei, pentru cel puțin 40 de elevi. 

- Valorizarea modelelor de spiritualitate și cultură în creații plastice și literare  pentru cel puțin 

40 de elevi. 

- Elaborarea de lucrări coerente și edificatoare, în concordanță cu tematica Simpozionului prin 

implicarea tinerilor în activități de studiu individual, lectură, activitate de documentare și 

interpretare într-o manieră personală, conferind o notă de originalitate creației prezentate, dar 

totodată conformându-se rigorilor de conținut și exigențelor de redactare. 

- Valorificarea resurselor digitale și a tehnologiei informatice cu scopul creșterii atractivității 

temei alese pentru cel puțin 40 elevi. 

- Implicarea a unui număr de 8 cadre didactice în activități de organizare, implementare și 

promovare a proiectului. 

 

4. GRUP ȚINTĂ. CONDIȚII DE PARTICIPARE: 
 

CATEGORII DE VÂRSTĂ -  GRUP ȚINTĂ 

• ELEVI 

- elevi ai claselor primare 

- elevi ai claselor gimnaziale 

- elevi ai claselor liceale 

• CADRE DIDACTICE 

- Cadre didactice nivel primar 

- Cadre didactice nivel gimnazial 

- Cadre didactice nivel liceal 
 

Condiții de participare 

a) Transmiterea lucrărilor pentru simpozion și secțiunea creații literare (lucrările se 

transmit în format editabil - WORD) și a fișei de înscriere se va face în perioada               

12.01.2026 – 13.02.2026, pe adresa de email semdorohoi@yahoo.com, cu specificarea numelui 

autorului, a coordonatorului și a unității școlare. 

b) transmiterea lucrărilor pentru secțiunea desene-pictură, precum și a fișei de înscriere 

se va face în perioada 12.01.2026 – 13.02.2026 (data poștei), pe adresa: Seminarul Teologic  

Liceal Ortodox  „Sfântul Ioan Iacob” Dorohoi, Str. Poștei, nr. 14 Dorohoi, 715200, cu mențiunea 

Pentru concursul „Țara de Sus – vatră de spiritualitate și cultură românească”. 

c) Exponatele pentru secțiunea desen-pictură vor fi realizate în tehnică de lucru la 

alegere.  

d) Condiții privind redactarea lucrărilor: 
• Format A4, maxim 5 pagini (lucrările fără imagini) / maxim 7 pagini (lucrările cu imagini) 

- fiind inclusă și bibliografia, Times New Roman 12, distanța dintre rânduri de 1,5 rânduri. 

Toate lucrările vor fi redactate cu diacritice. 

• Titlul lucrării se va scrie cu Times New Roman 14, bold, centrat, iar autorul/autorii și 

școala se vor scrie cu Times New Roman 12, italic, aliniere dreapta. 

• Setări pagină: format A4, margini de 2 cm. 

• Conținutul lucrării trebuie să vizeze aspecte cu un grad de interes ridicat, din tematica 

propusă a simpozionului și să aibă originalitate. 

• Lucrarea poate avea maxim 2 autori. 

• Bibliografia se consemnează la sfârșitul lucrării în ordine alfabetică: autor, numele lucrării, 

editura, localitatea, anul. Titlul cărții din care a fost preluată ideea se va scrie cu litere 

italice. Sursele preluate de pe internet trebuie să se regăsească în finalul listei bibliografice. 

Nu se acceptă lucrări care au participat și în alte competiții. 

mailto:semdorohoi@yahoo.com
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• Pentru prezentarea lucrărilor/referatelor înscrise pentru secțiunea Simpozion se recomandă 

(fără a fi obligatoriu) expunerea ideilor cu ajutorul tehnologiei informatice și a unor 

programe specifice atractive, precum Power-point. 

• Pentru informații suplimentare ne puteți contacta la numărul de telefon 0231611961  / 

0742053121 (secretariat). 

e) Lucrările înscrise în concurs nu se restituie, iar diplomele vor fi trimise până la data de 

31.07.2026. 

f) Simpozionul se va organiza la sediul Seminarului Teologic  Liceal Ortodox „Sfântul 

Ioan Iacob” Dorohoi, Str. Poștei, nr. 14 Dorohoi, 715200, cu public și jurizare în timp real. 

Simpozionul se va desfășura fizic și online (sistem hibrid), în data de 19 februarie 2026, 

accesând link-ul ce va fi trimis din timp. 

Programul Simpozionului: 

08-09.01.2026 – publicarea anunțului și a regulamentului de concurs 

12.01.2026 – 13.02.2026 – transmiterea lucrărilor plastice, literare și referatele pentru simpozion 

17-18.02.2026 – organizarea expoziției lucrărilor plastice 

19.02.2026 – desfășurarea Simpozionului 

01-03.04.2026 – jurizarea lucrărilor plastice, literare și a referatelor pentru simpozion 

g) Diplomele vor fi trimise în format electronic pe adresa de e-mail. 

h) Nu se percepe taxă de participare  

i) Pentru informații suplimentare ne puteți contacta la numărul de telefon 0231611961  / 

0742053121 (secretariat) sau la adresa de email semdorohoi@yahoo.com. 

 

5. PROBELE PROIECTULUI/CONCURSULUI - SECȚIUNI: 

 

A. Elevi 

 

Creații literare (poezie și eseu) 
Nivel primar, gimnazial și liceal 

Desene-pictură 

Simpozion  Nivel liceal  

I. CREAȚII  LITERARE (POEZIE ȘI ESEU): 

- Oameni de cultură din Țara de Sus: Mihai Eminescu, George Enescu, Ștefan Luchian, 

Nicolae Iorga, ș.a.. 

II. DESENE-PICTURĂ: 

- Portrete ale unor oameni de cultură din Țara de Sus: Mihai Eminescu, George Enescu, 

Ștefan Luchian, Nicolae Iorga, ș.a.. 

III. SIMPOZION: 

- Pentru această secțiune referatele vor ține cont și de temele propuse în Programul-cadru 

stabilit de Sfântul Sinod pentru anul 2026, ca  an omagial al pastorației familiei 

creștine și ca an comemorativ al sfintelor femei din calendar (mironosițe, mucenițe, 

cuvioase, soții și mame). 
 

B. Cadre didactice 

I. CREAȚII  LITERARE (ESEU): 

- Oameni de cultură din Țara de Sus: Mihai Eminescu, George Enescu, Ștefan Luchian, 

Nicolae Iorga, ș.a.. 

II. SIMPOZION: 

-   Pentru această secțiune referatele vor ține cont și de temele propuse în Programul-cadru 

stabilit de Sfântul Sinod pentru anul 2026, ca  an omagial al pastorației familiei 

creștine și ca an comemorativ al sfintelor femei din calendar (mironosițe, mucenițe, 

cuvioase, soții și mame).  
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Seminarul Teologic Liceal Ortodox „Sfântul Ioan Iacob” 

Adresa: strada Poștei, nr. 14 

Localitatea Dorohoi, Județul Botoșani 

Telefon/fax: 0231611961 

Email: semdorohoi@yahoo.com 

Nr. ……………. din ………………….. 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Adresa: …………………………………………………..…, 

 Telefon/fax: ..………………………………………………. 

Email: ……………………………………………………… 

Nr. ……………. din ………………….. 

  
 

 

PROTOCOL  DE  COLABORARE 

între partenerii: 

 
 

Art. 1.  Părțile 

1.1  Seminarul Teologic Liceal Ortodox „Sfântul Ioan Iacob” din Dorohoi,  cu sediul în 

municipiul Dorohoi, județul Botoșani, tel./fax. 0231611961, e-mail semdorohoi@yahoo.com,  

instituție reprezentată de director, pr. prof. CHICHIOACĂ Petru-Georgel și                              

prof. dr. POSTOLACHI Vasile,  în calitate de coordonatori 
 

și 

1.2. ..................……………………...............................................................………......,  cu 

sediul în ........................................., județul ................................, tel./fax......................................., 

e-mail ...............................................,  instituție reprezentată de director ................................. 

.............................. și ............…………….......………..……………………………..................…, 

în calitate de partener(i). 

Părțile, de comun acord au hotărât să colaboreze pe bază de parteneriat în realizarea 

obiectului prezentului protocol de colaborare, prin stabilirea rolului și responsabilităților 

partenerilor în cadrul proiectului de educație extrașcolară regional și interjudețean – concurs, 

domeniul interdisciplinar – spiritualitate și cultură; literatură, cu titlul „Țara de Sus – vatră de 

spiritualitate și cultură românească”, ediția IV 2026. 

 

Art. 2.  Obiectul protocolului de colaborare: 
 

2.1. Obiectul prezentului acord de parteneriat îl reprezintă colaborarea dintre 

instituțiile partenere în vederea organizării și desfășurării proiectului de educație extrașcolară 

regional și interjudețean cu titlul „Țara de Sus – vatră de spiritualitate și cultură românească”. 

 

Art. 3. Direcțiile de bază ale colaborării  
 

3.1. Scopul general al acestui protocol, concretizat în realizarea unui parteneriat între Seminarul 

Teologic Liceal Ortodox „Sfântul Ioan Iacob” Dorohoi și ..............................................  

........................................................................................, presupune interacțiuni acceptate de toți 

participanții, comunicare eficientă între participanți, colaborare și cooperare pentru acceptarea 

diferențelor și tolerarea opiniilor diferite.  

 

Art. 4. Obligațiile părților  
 

4.1. Rolul si responsabilitățile Seminarului Teologic Liceal Ortodox „Sfântul Ioan Iacob”: 

a) să mediatizeze în timp util proiectul educațional, propus pentru anul școlar 2025-2026. 

b) să distribuie regulamentul proiectului educațional în școala parteneră. 

c) să trimită la timp diplomele de participare și premiile pentru activitățile demarate. 

d) să țină legătura continuu cu școala parteneră. 

e) să pună la dispoziție spațiile necesare desfășurării proiectului educațional. 
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f) să mediatizeze rezultatele proiectului educațional, a simpozionului și a activităților 

educative. 

g) să evite orice situație care poate afecta imaginea instituțiilor. 

h) să colecteze lucrările realizate de către parteneri. 

4.2. Rolul si responsabilitățile ...................................................................................................... 

(unității de învățământ participante): 

a) să respecte regulamentul desfășurării proiectului educațional. 

b) să înscrie elevii, cadrele didactice în proiectul educațional. 

c) să mediatizeze în timp util activitățile proiectului educațional în cadrul comunității. 

d) să îndrume elevii în realizarea lucrărilor. 

e) să participe la toate activitățile educative înscrise în proiectul educațional. 

f) să distribuie elevilor participanți diplomele și premiile cuvenite. 

g) să participe, la cerere, la concluziile simpozionului. 

h) să promoveze proiectul și rezultatele obținute în localitatea și in mediul de proveniență. 

i) să evite orice situație care poate afecta imaginea instituțiilor. 

Art. 5.  Durata protocolului de colaborare: 

5.1. Protocolul de colaborare este valabil pe perioada derulări activității începând cu luna 

ianuarie 2026 până la data de 31.07.2026. 
 

Art. 6.  Dispoziții finale: 

6.1. Prezentul protocol de colaborare are caracterul unui document cadru și acoperă activitatea de 

organizare a Proiectului „ Țara de Sus – vatră de spiritualitate și cultură românească”. 

6.2. Partenerii prezentului protocol vor veghea la derularea în bune condiții a activităților 

precizate în prezentul protocol de colaborare.  

6.3 Protocolul poate fi modificat sau completat, cu acordul scris al părților semnatare ori de câte 

ori acestea convin, prin act adițional. Partea care are inițiativa modificării prezentului protocol va 

transmite celeilalte părți, spre analiză, în scris, propunerile respective. 

 

Prezentul protocol de colaborare intră în vigoare la data semnării de către cele două părți. 

Partenerii se obligă să colaboreze pe toată durata proiectului pentru ca acesta să se deruleze 

conform scopului stabilit. 

Prezentul protocol de colaborare se încheie în două exemplare, câte unul pentru fiecare parte. 

      
  

                       ORGANIZATOR 

     

Seminarul Teologic Liceal Ortodox 

 „Sfântul Ioan Iacob” Dorohoi 

 

Director, 

Pr. prof. CHICHIOACĂ Petru-Georgel 

                                PARTENER 

 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

 

Director, 

…………………………......……………... 
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FIȘĂ  de  ÎNSCRIERE – CADRE DIDACTICE 

 
 PROIECT DE EDUCAȚIE EXTRAȘCOLARĂ REGIONAL ȘI INTERJUDEȚEAN 2026 

 Ediția IV - 2026  

 

„Țara de Sus – vatră de spiritualitate și cultură românească” 

organizat de Seminarul Teologic Liceal Ortodox „Sfântul Ioan Iacob” Dorohoi 

 

 

 
 

 

 NUME ȘI PRENUME: …………………………......................................................... 

Telefon:…………....................................................................... 

E-mail:…………........................................................................ 

Unitatea de învățământ: …………………………................................................................….. 

 

 TITLUL lucrării: …………………………............................................................................ 

…………………………..........................................................................………......................... 

 SECȚIUNEA: ………………………….................................................................................. 

 MODUL  de PARTICIPARE (directă sau indirectă): .......................................................... 

 ADRESA pe care se trimit(e) diplomele / diploma: …………………………........................ 

…………………………..........................................................………........................................... 

……………..............................................................................………........................................... 

 ACORD  de PUBLICARE: Prin aceasta îmi exprim acordul ca lucrarea mea să fie inclusă alături de 

celelalte într-un material distribuit prin diverse medii (în format electronic, pe internet și CD / în format tradițional, 

tipărit), participând astfel la promovarea bunelor practici în învățământul românesc. Nu voi solicita pentru materialul 

meu drepturi de autor, rezervându-mi totuși dreptul de a-l folosi oricând, în alte contexte. Am luat la cunoștință de 

condițiile participării la activitate și prin trimiterea în format PDF, electronic a acestei fișe, declar că sunt de acord 

cu acestea.  

 

Nume, prenume și semnătură: 

 

....................................................................... 
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FIȘĂ  de  ÎNSCRIERE - ELEVI 
PROIECT DE EDUCAȚIE EXTRAȘCOLARĂ REGIONAL ȘI INTERJUDEȚEAN 2026 

 Ediția IV - 2026  

„Țara de Sus – vatră de spiritualitate și cultură românească” 

organizat de Seminarul Teologic Liceal Ortodox „Sfântul Ioan Iacob” Dorohoi 
 

 

 UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT:….......................................................................................... 

…………………………..........................................................………............................................. 

 ADRESA COMPLETĂ unitatea de învățământ: ………………………….............................. 

…………………………..........................................................………............................................ 

 NUMELE ȘI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC ÎNDRUMĂTOR: …..……………… 

…………………………..........................................................………............................................. 

Telefon cadru didactic: …………………………........................................................................... 

E-mail cadru didactic:..........................................................………............................................... 

 ADRESA pe care se trimit(e) diplomele / diploma: ……………………...……........................ 

…………………………..........................................................………............................................. 

……………..............................................................................………............................................. 

 MODUL  de PARTICIPARE (directă sau indirectă): .............................................................. 
 

Nr. 

crt. 

Numele și prenumele 

ELEVULUI 
Clasa Secțiunea Titlul lucrării 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

 ACORD  de PUBLICARE: Prin aceasta îmi exprim acordul ca lucrarea/ lucrările să fie inclusă/ incluse 

alături de celelalte într-un material distribuit prin diverse medii (în format electronic, pe internet și CD / în format 

tradițional, tipărit), participând astfel la promovarea bunelor practici în învățământul românesc. Nu voi solicita 

pentru material/ materiale drepturi de autor, rezervându-mi totuși dreptul de a-l/ a le folosi oricând, în alte contexte. 

Am luat la cunoștință de condițiile participării la activitate și prin trimiterea în format PDF, electronic, a acestei 

fișe, declar că sunt de acord cu acestea.  

Nume, prenume (cadru didactic îndrumător) și semnătură: 

 

....................................................................... 


